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I ntroduccion.

La filosofia ha sido objeto de muchos cambios desde el tiempo de los antiguos Griegos, cuyo
pensamiento acanzo incluso a primer siglo del Cristianismo y hasta nuestro siglo XXI. La Grecia
de Sdcrates, Platon y Aristételes fue un tiempo en que la filosofia fue una empresa Gtil y practicay
un camino para desarrollar la comprension acerca del propésito del mundo y de la gente en si
misma. Socrates lleg6 a afirmar que para él una existencia sin filosofia sencillamente no merecia la
pena vivirse. Aquel tiempo suele llamarse la Edad de Oro de la filosofia porque la filosofia se
contempld como Util, practica, activa, influyente e incluso peligrosa puesto disponia de capacidad
para cambiar no sdlo la“mentalidad” de una personasino la“mentalidad” de la sociedad en general.
Fue esta capacidad de provocar cambios la que interpretaron como amenaza aquellos que creian que
laideologiatradicional de“status quo” nunca debe ser cuestionaday mucho menos alterada.

Pero toda vida se encuentra sometida a modificaciones a veces positivas y a veces negativas. La
vida cambia de la juventud a la madurez. De un individuo centrado en si mismo hasta la sabiduria
del pensamiento moral que se focaliza en evitar €l dafio alos otros. Los cambios en la vida pueden
ser peguefios o monumentales, individuales o nacionales, personales o politicos, graduales o
revolucionarios, dolorosos o agradables, espontdneos o forzados, deseados u originadores de
resentimientos, progresivos o regresivos, comprendidos y aceptados o solo tolerados. No importa s
se operan los cambios naturalmente o si son iniciados por la humanidad. Para vivir en armonia los
seres humanos hemos de aprender a tratar con ellos en nuestra faceta personal e interpersonal. Los
cambios son la llamada para dar lugar a un gjuste interno de alguna clase, un cambio en la
percepcion que nos lleve a centro de nuestras preocupaciones, un movimiento en los sentimientos
fundamentales, un rearranque de las creencias para realinearnos a nosotros mismos con aquellos a
los que més queremos y cuidamos. A veces |os cambios piden no sélo una modificacion intelectual
sino una total renovacion de lo que creemos y unarevision de lo que, seglin nos convenciamos, era
nuestro propésito en la Tierra. Sin embargo, este no es un asunto ni sencillo, ni fécil de llevar a
cabo.

Ciertamente es fécil y sencillo sentarse y resolver los problemas del mundo desde la distancia
confortable de nuestras mentes, pero cuando hemos de resolver problemas en relacion con cambios
vitales personales entonces ese estado confortable puede rapidamente desaparecer, es mas, la
tension emocional a que puede dar lugar puede enturbiar las habilidades intelectuales o a la mente
méas aguda. Las tensiones internas creadas por las dificultades personales pueden dirigir a una
perspectiva que se va cerrando como en un tlnel o unarestriccion de la percepcion y €l pensamiento
que puede forzar incluso a un individuo con una educacion académica privilegiada a olvidar sus
majestuosas teorias académicas, haciéndole abandonar € pensamiento analitico para descansar en
creencias supersticiosas y comportamientos infantiles. El tiempo de los grandes cambios, cuando €l
stress se eleva a niveles inusitados, es el momento en que la orientacion filosofica puede resultar de
mayor utilidad.

Si la época de los antiguos Griegos fue la Edad de Oro de la filosofia la actualidad, quizas, podria
ser descrita como la Edad de Plata. Defiendo esta perspectiva porque la orientacion filosofica, una
vez mas, ha conseguido que lafilosofia sea Gtil y préctica. Los cambios en filosofia han colmado €l
circulo. Desde aguellos tiempos iniciales en que era considerada una “terapia del ama’ con
beneficios papables se pasd a épocas en que fue utilizada para defender la religion dominante
establecida. Luego llegaron edades en que la filosofia fue “juegos de mente” analiticos. En la
actualidad, vuelve a ser de nuevo una especie de terapia del ama para ayudar a los individuos a



manejar sus cambios personaes e interpersonales. La préctica de la filosofia es como un metal
precioso que esta siendo reclamada y refinada de su mezcla con varias terapias como la psicologia
clinica, la psiquiatria, la psicoterapia, e counselling psicologico y demas disciplinas de esta indole.
L os profesionales de estos campos han usado elementos especificos de la filosofia para ampliar sus
propios métodos aunque con éxitos limitados porgue los psicologos, psiquiatras y psicoterapeutas
no son filésofos entrenados. Con la reciente llegada de la orientacion filoséfica que forma a sus
propios alumnos, o filésofos estan de nuevo haciendo uso completo de la filosofia para ayudar ala
gente que sufren a mang ar muchos cambios de sus vidas.

L os esparioles han recibido muchos cambios. Quizés la orientacion filosofica, como aternativaalas
muchas terapias que se ofrecen y se basan en e modelo médico, no sea uno de los cambios
hist6ricos més importantes de todo su recorrido temporal; sin embargo es un cambio muy excitante.
La orientacion filosofica no supone sélo un cambio en la forma de acercamiento convencional al
paciente, diagnosticandolo y etiquetédndolo, supone ademés un desafio del status quo de la
aproximacion del tratamiento de la asi denominada enfermedad mental como la depresion, la
ansedad, la esquizofrenia y muchas otras. De hecho, la orientacion filosofica esta cambiando la
misma percepcion del sufrimiento mental humano de un modelo anticuado basado en la enfermedad
auno existencial y filosofico.

El presente libro se ha convertido en parte de los cambios ocurridos en Espafia gracias a trabajo
arduo y comprometido de José Barrientos Rastrojo y las personas implicadas en ETOR (Educacion,
Tratamiento y Orientacién Racional). Desearia agradecer a José Barrientos y a los editores de este
libro por sus esfuerzos en traer la orientacion filoséfica al mundo de habla hispana. Espero que esta
obra demuestre su capacidad para dotar a la filosofia tedrica de Espafia de elementos formativos
fructiferos y beneficie la préactica de la disciplina en este pais.

Peter B. Raabe Ph. D.
North Vancouver (Canada), December 2003



Praologo.
“Y lafilosofia no es otra cosa que la afioranza de llegar a casa”
(R. SAFRANSKY)

Desciende, enigmatico, en la cornisa del tejado del edificio de enfrente un buho. Queda ali, efigie
marmorea, que escucha el paso de la existencia junto a trasiego del mundo. Queda como existencia
gue, aveces, se nos antoja adormecida, vegetante. Y erta.

Comentaba Roxana Kreimer que en la orientacion filosofia lo importante todavia esta por hacer,
mientras me llegaba la foto de un caballete vacio que se asoma a la ventana del mundo a la espera
de contener € lienzo de la vida. Si, tal vez sea eso esta disciplina que balbucea todavia... La
orientacion filosdfica, o philosophical counseling, es un campo de accién filosofica que hunde sus
raices en la mayéutica socrética. El maestro de Platon lejos de crear teorias o escribir, animaba a sus
ciudadanos a examinar sus propias existencias. Extraer la verdad contenida desde la, maltraida
histéricamente, doxa de sus conciudadanos. La demanda, el deseo de encontrar, el camino sinfiny
el horizonte eran las sendas de este didogo. El mundo helénico recoge la impronta de la filosofia
aplicada a ambito de la vida cotidiana. Marco Aurelio, Séneca, o Epicteto hicieron de la disciplina
el arte de vivir. Sin embargo, ha sido €l tercer tercio del siglo pasado quien ha institucionalizado
esta via préactica, no dogmatica, de la filosofia. La consulta filosofica nos ayuda hoy a reflexionar
acerca del hombre actual, de sus falacias intelectivas, los errores de pensamiento, o incluso €
sentido de sus dias sobre un mundo que parece agotarse con desvergonzada frecuencia en nuestras
manos. Vivimos en un mundo fluidizo, que impone perspectivas sin que nos apercibamos de sus
consecuencias, dentro de un cosmos que paraddjicamente demanda libertad con los mismos
mecaniSmos con |os que nos obliga a vestir tal 0 cual moda o0 a comer, movernosy pensar en base a
esguemas econdmicamente rentables, en un mundo donde la utopia parece haber claudicado. En
medio de esta voragine la orientacion filosofica es, cuanto menos, una idea revolucionaria. La
filosofia enarbola hoy através de la orientacion sus posibilidades allende la oscuridad de las puertas
cerradas de la biblioteca cartesiana. La filosofia se convierte hoy en e elemento mas adecuado
(i¢quién iba a decirnoslo hace algunos siglos?) para dotar a la existencia de sentido, plenitud y
felicidad. La filosofia que ayer fue foco de discusion y enjambre de disidencias sin posibilidad de
encuentro nos revela en la actualidad otra realidad: 1a comprension a través del caminar gozoso. A
través de estas paginas iremos dejando constancia de este tipo de filosofia, aguella que intelige los
esquemas de los diferentes autores como fuentes de la que emanen nuevas ideas para vivir, se
fraglien los pensamientos de nuestros contempordneos y sean la excusa adecuada para seguir
indagando através de ellas para transitar a un tiempo més pleno, un kairos filoséfico.

El presente librito desea contribuir con un primer acercamiento a la profesion. Incluimos agqui una
serie de materiales (abiertos afuturos analisis, criticas y complementos) paraincentivar a lector ala
lectura de los originales. Esta es precisamente la razon de un aparato critico abundante en la seccién
dedicada a los autores. Hemos intentado aglutinar material no solo procedente de las obras de los
autores sino también de emails personales con los mismos. Estos enriquecerén y ofrecerdn incluso
algunas de sus intuiciones inéditas.

Con todo este escandalo humano el mochuelo ha volado. Nos deja la estela de su vuelo. Quizés
mafana vuelva avisitarnos... o regrese sordo por €l canto de nuestras gargantas.

José Barrientos Rastrojo



